
Optimist

Sport

1 D 1 M PPG 1 V 1 D 1 M 1 S 1 S 1 M PPG 1 J 1 D IL La Rochelle

2 L 2 M PO 2 S 2 L 2 J 2 D 2 D 2 M PO 2 V 2 L

3 M 3 J 3 D 3 M PPG 3 V 3 L 3 L 3 J 3 S 3 M PPG

4 M 4 V 4 L 4 M Rangement 4 S 4 M PPG 4 M PPG 4 V 4 D 4 M PO

5 J 5 S PO 5 M PPG 5 J 5 D 5 M 5 M PO 5 S Pornic 5 L 5 J

6 V 6 D 6 M PO 6 V 6 L 6 J 6 J 6 D CN Pornic 6 M PPG 6 V

7 S 7 L 7 J 7 S Régate de noël 7 M 7 V 7 V 7 L 7 M PO 7 S

8 D 8 M PPG 8 V 8 D 8 M 8 S  8 S Ancre 8 M 8 J 8 D

9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D 9 D L Ancre 9 M 9 V 9 L

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 L 10 J 10 S 10 M PPG

11 M Port Olona (PO) 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M PPG 11 V 11 D 11 M PO

12 J 12 S Fort st Pierre 12 M PPG 12 J 12 D 12 M 12 M Régate club 12 S  12 L 12 J

13 V REPRISE 13 D 13 M PO 13 V 13 L 13 J 13 J 13 D 13 M PPG 13 V

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 V 14 L 14 M PO 14 S

15 D 15 M PPG 15 V 15 D 15 M 15 S 15 S 15 M 15 J 15 D

16 L 16 M PO 16 S La Flèche 16 L 16 J 16 D 16 D 16 M 16 V 16 L

17 M 17 J 17 D La Flèche 17 M 17 V 17 L 17 L 17 J 17 S Fromentine 17 M PPG

18 M PO 18 V 18 L 18 M 18 S Reprise 18 M 18 M 18 V 18 D CN Fromentine 18 M PO

19 J 19 S 19 M PPG 19 J 19 D 19 M 19 M PO 19 S 19 L 19 J

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 J 20 D 20 M PPG 20 V

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M PPG 21 V 21 V 21 L 21 M Régate Club 21 S

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 S 22 M 22 J 22 D

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D 23 D 23 M Régate de club 23 V 23 L

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 24 L 24 J 24 S 24 M PPG

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S PO 25 M PPG 25 M 25 V 25 D 25 M PO

26 J 26 S 26 M PPG 26 J 26 D 26 M Régate club 26 M PO 26 S 26 L 26 J

27 V 27 D 27 M PO 27 V 27 L 27 J 27 J 27 D 27 M 27 V

28 S PO 28 L 28 J 28 S 28 M PPG 28 V 28 V 28 L 28 M 28 S

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S 29 M PPG 29 J 29 D

30 L 30 M 30 S 30 L 30 J 30 D 30 M PO 30 V 30 L

31 J 31 M 31 V 31 L 31 S

CALENDRIER 2024/2025
EDC

                                                                    

GROUPE HORAIRES LIEU Condition

Entrainement 14h00/17h30 Port Olona Obligatoire

PPG 18H00/19H00 Port Olonar Sur invitation 

Les créneaux de voile grisés ne sont pas encore confirmés compte tenu des travaux de refonte de la base de mer. 

La MISE A JOUR sera faite d'ici la rentrée sportive ainsi que la confirmation des lieux de pratique pour les groupes compétition.

SEPTEMBRE 2024 OCTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DECEMBRE 2024 JANVIER 2025 FEVRIER 2025 MARS 2025 AVRIL 2025 MAI 2025

Coupe Régionale

IL La Rochelle

Sports Nautiques Sablais - 125, Place Jean David Nau - 85100 Les Sables d'Olonne

02 51 21 63 00 - sportsnautiquessablais@orange.fr - www.sportsnautiquessablais.com

CIA IL La Baule

Stage SNS

JUIN 2025

Coach régata  La 

Rochelle

Stage SNS

Regroupement La 

Baule/LR


