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CALENDRIER 2026/2027

                                                                    

École de sport optimist

Activité HORAIRES LIEU

Entraînements hebdomadaires Mercredi de 14h à 
17h30

Container port 
Olona

Stages / regroupements Voir planning Voir planning

Prépa physique Mardi de 18h00 à 
19h30

Salle de sport 
lycée Tabarly

Régates départementales Voir planning Voir planning

Régates de Ligue Voir planning Voir planning

SEPTEMBRE 2026 OCTOBRE 2026 NOVEMBRE 2026 DÉCEMBRE 2026 JANVIER 2027 FÉVRIER 2027 MARS 2027 AVRIL 2027 MAI 2027 JUIN 2027
1 M 1 J 1 D 1 M 1 V 1 L 1 L 1 J 1 S 1 M
2 M 2 V 2 L 2 M Rangement 2 S 2 M 2 M 2 V 2 D 2 M Evaluation
3 J 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M 3 M 3 S 3 L 3 J

4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 4 J 4 J 4 D 4 M 4 V
5 S 5 L 5 J 5 S 5 M 5 V 5 V 5 L 5 M 5 S
6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 6 S 6 M 6 J 6 D
7 L 7 M Base de mer 5 7 S CV La Flèche 7 L 7 J 7 D 7 D 7 M 7 V 7 L
8 M 8 J 8 D 8 M 8 V 8 L 8 L 8 J 8 S 8 M
9 M REPRISE 9 V 9 L 9 M 9 S 9 M 9 M 9 V 9 D 9 M Finale Trophée base de mer
10 J 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M 10 M 10 S 10 L 10 J
11 V 11 D 11 M CNHR 11 V 11 L 11 J 11 J 11 D 11 M 11 V
12 S 12 L 12 J 12 S 12 M 12 V 12 V 12 L 12 M 12 S
13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 13 S 13 M 13 J 13 D
14 L 14 M 14 S 14 L 14 J 14 D 14 D 14 M 14 V 14 L
15 M 15 J 15 D 15 M 15 V 15 L 15 L 15 J 15 S 15 M
16 M 16 V 16 L 16 M 16 S 16 M 16 M 16 V 16 D 16 M Rangement
17 J 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M 17 M 17 S 17 L 17 J
18 V 18 D 18 M 18 V 18 L 18 J 18 J 18 D 18 M 18 V
19 S 19 L

Stage Tanchet
19 J 19 S 19 M 19 V 19 V 19 L 19 M 19 S

20 D 20 M 20 V 20 D 20 M 20 S 20 S 20 M 20 J 20 D
21 L 21 M 21 S Les pieds gelés 21 L 21 J 21 D 21 D 21 M 21 V 21 L
22 M 22 J 22 D 22 M 22 V 22 L

Stage perf aux 
Sables 

22 L 22 J 22 S 22 M
23 M 23 V 23 L 23 M 23 S 23 M 23 M 23 V 23 D 23 M
24 J 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M 24 M 24 S 24 L 24 J
25 V 25 D 25 M 25 V 25 L 25 J 25 J 25 D 25 M 25 V
26 S 26 L 26 J 26 S 26 M 26 V 26 V 26 L 26 M Trophée base de mer 4 26 S
27 D 27 M 27 V 27 D 27 M 27 S 27 S 27 M 27 J 27 D
28 L 28 M 28 S Assemblée générale 28 L 28 J 28 D 28 D 28 M 28 V 28 L
29 M 29 J 29 D 29 M 29 V 29 L 29 J 29 S 29 M
30 M 30 V 30 L 30 M 30 S 30 M 30 V 30 D 30 M

31 S 31 J 31 D 31 M Trophée base de mer 1 31 L

CG 24/06/2026
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