
1 D 1 M 1 V 1 D 1 M 1 S 1 D SNO 1 M 1 V 1 L ROCHELLE 1 M 1 S
2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D 2 L 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D
3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 V 3 D 3 M 3 V 3 L
4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J 4 S 4 M
5 J 5 S Noirmoutier 5 M 5 J 5 D 5 M 5 J 5 D 5 M 5 V 5 D 5 M
6 V 6 D Noirmoutier 6 M 6 V 6 L 6 J 6 V 6 L 6 M 6 S 6 L 6 J
7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 S 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V
8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 D 8 M 8 V 8 L 8 M 8 S
9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D 9 L 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 V 10 D 10 M 10 V 10 L
11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M 11 S 11 L 11 J 11 S 11 M
12 J 12 S Douarnenez 12 M 12 J 12 D 12 M 12 J 12 D 12 M 12 V 12 D 12 M
13 V 13 D Douarnenez 13 M 13 V 13 L 13 J 13 V 13 L stage? 13 M 13 S 13 L 13 J
14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 S 14 M stage? 14 J 14 D 14 M 14 V
15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 D 15 M 15 V 15 L 15 M 15 S
16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 L 16 J 16 S 16 M 16 J 16 D
17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M 17 V 17 D 17 M 17 V 17 L
18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M 18 S 18 L 18 J 18 S 18 M
19 J 19 S SNSablais 19 M 19 J 19 D 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V 19 D 19 M
20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J stage? 20 V 20 L 20 M 20 S 20 L 20 J
21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V stage? 21 S etr ls 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V
22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S BREST 22 D PORNIC 22 M 22 V 22 L 22 M 22 S
23 L 23 M 23 S LA FLECHE 23 L 23 J 23 D BREST 23 L 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D
24 M 24 J 24 D LA FLECHE 24 M 24 V 24 L 24 M 24 V 24 D 24 M 24 V 24 L
25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M 25 S etr ls 25 L 25 J 25 S 25 M
26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 J 26 D CNBPP 26 M 26 V 26 D 26 M
27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S 27 L 27 J
28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V
29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S 29 D 29 M 29 V 29 L 29 M 29 S
30 L 30 M 30 S 30 L 30 J 30 L 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D

31 J 31 31 V 31 M 31 D 31 V 31 L

Départementale Entraînement mercredi
Ligue
Inter-ligue
Nationale

BREST

LSD

FINALE PIRIAC

LA

CHAMP 
MARTIGU

E

Entraînement samedi
14h-17h30

14h-17h

HOURTIN

HOURTIN

SNO LASER

JANVIER 2020

Suivi du groupe laser :                                                                                                                                                          
La logistique, le transport et le logement de l'entraîneur sont à la charges des parents. 

CALENDRIER
ECOLE DE SPORT - LASER - 2019-2020

(Septembre 2019 - Août 2020)

AOUT 2020FEVRIER 2020 MARS 2020 AVRIL 2020 MAI 2020 JUIN 2020 JUILLET 2020SEPTEMBRE 2019 OCTOBRE 2019 NOVEMBRE 2019 DECEMBRE 2019
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