
1 D 1 M 1 V D'AGDE 1 D SNO 1 M 1 S 1 D 1 M 1 V 1 L 1 M 1 S
2 L 2 M 2 S OPTI 2 L 2 J 2 D 2 L 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D
3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 V 3 D 3 M 3 V 3 L
4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J 4 S 4 M
5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M 5 J 5 D 5 M 5 V 5 D 5 M
6 V 6 D 6 M 6 V 6 L 6 J 6 V 6 L 6 M 6 S 6 L 6 J
7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V 7 S 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V
8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S 8 D 8 M 8 V 8 L 8 M 8 S
9 L 9 M 9 S SNO LASER 9 L 9 J 9 D 9 L 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D

10 M 10 J 10 D SNO LASER 10 M 10 V 10 L 10 M 10 V 10 D 10 M 10 V 10 L
11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M 11 M 11 S 11 L 11 J 11 S 11 M
12 J 12 S CLUB 12 M 12 J 12 D 12 M 12 J 12 D 12 M 12 V 12 D 12 M
13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J 13 V 13 L 13 M 13 S 13 L 13 J
14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V 14 S 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V
15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S 15 D 15 M 15 V 15 L 15 M 15 S
16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D 16 L 16 J 16 S REGATE LAC 16 M 16 J 16 D
17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 17 M 17 V 17 D 17 M 17 V 17 L
18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M 18 S 18 L 18 J 18 S 18 M
19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M 19 J 19 D 19 M 19 V 19 D 19 M
20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J 20 V 20 L 20 M 20 S 20 L 20 J
21 S CNT 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V
22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S 22 D 22 M 22 V 22 L 22 M 22 S
23 L 23 M 23 S REGATE LAC 23 L 23 J 23 D 23 L 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D
24 M 24 J 24 D FLECHE OPTI 24 M 24 V 24 L 24 M 24 V 24 D 24 M 24 V 24 L
25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M 25 M 25 S 25 L 25 J 25 S 25 M
26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M 26 J 26 D 26 M 26 V 26 D 26 M
27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S 27 L 27 J
28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V
29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S 29 D 29 M 29 V 29 L 29 M 29 S
30 L 30 M SIL 30 S 30 L 30 J 30 L 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D

31 J CAP 31 31 V 31 M 31 D 31 V 31 L

NB  : Un tarif de 15€ la séance est proposer au adulte pour la VRC et/ou le Laser.

CALENDRIER
ECOLE DE SPORT MER 2019-2020

(Septembre 2019 - Août 2020)
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DECEMBRE 2019 JANVIER 2020
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SUPPORT MONITEURS

PAV

Optimist 
VRC

Optimist Mer
Compétition

Laser
Catamaran

Stève/Teddy
Romain

Oualid

LIEU AGEHORAIRES

11/17 ans
11/17 ans

14h/18h

14h/18h

14h/18h
14h/18h
14h/18h

7/11 ans
11/17 ans

11/17 ans
11/17 ans

9h30/12h Tanchet
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IS PAV Benjamin Steve 9h30/12h

Base de Mer

Base de Mer
Base de Mer
Base de MerStève

Teddy

SUPPORT MONITEURS HORAIRES LIEU

Pierre Nicolas

Suivi du groupe Optimist :
sur la totalité des régates départementales et Ligue : par Oualid 

Les interligues seront encadrées par Camille ORION.
La logistique, le transport et le logement de l'entraineur sont à la charge des parents.

Suivi du groupe Laser :
sur la totalité des régates Ligues et 3 interligues : par Pierre-Nicolas

La logistique, le transport et le logement de l'entraineur sont à la charge des parents.

Suivi du groupe planche à voile :
sur la totalité des régates départementales et Ligue  : par Steve

La logistique, le transport et le logement de l'entraineur sont à la charge des parents.

Entrainements supplémentaires les samedis en vue de préparation de régates : à confirmer avec l'entraineur.
Le suivi sur les régates par les entraineurs est maintenu à partir de 4 coureurs.

Laser Pierre Nicolas 14h/18h Base de Mer 13 à 18 ans

AGE
Tanchet 7/11 ans

PAV Benjamin
Confirmés Steve

9h30/12h Base de Mer /
Tanchet

7/11 ans
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