ORGANISATION

ECOLE DE SPORT
2022/2023



Rappel objectif :
PROJET SPORTIF

2021-2024
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SNSablais

Objectif: 1

Etre Présent sur le circuit Ligue :

» Optimist - equipe Club
* PAV - equipe Club
* J/80 - equipe Club
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SNSablais
Objectif: 2

Avoir des sélectionnés sur le France minime::

- Optimist (2)
- PAV (4)

= (Etre dans les quotas ligue + participation stoge ligue)
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SNSablais

Objectif: 3

Avoir une dynamique sportive locale forte :

» Optimist Lac (poussin/benjamin)
» Catamaran (minime cadet junior)

« Laser (Ado/Adulte)
* Planche a voile (benjamin/minime cadet junior)

Participation a 3 régates locales/1raid local/Trun club par an)
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SNSablais

Objectif: 4

Alimenter le vivier Ecole de Sport J/80 et régate habitable

Par la participation de régate habitable des jeunes et de leurs entraineurs
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SNSablais

Objectif: 5

» Garder le lien avec nos athletes de haut niveau aupres de nos partenaires et institutions
» Alimenter les poles France
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SNSablais

Organisation 2022/2023

Mercredi Matin LAC :

e Ecole de Sport Opti Moussaillon 6/7 ans - Marc & Marine
* Ecole de Sport Opti Poussin 8/10 ans - Steve

* Ecole de Sport Opti Benjamin 10/11 ans - Teddy
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SNSablais

Organisation 2022/2023

Mercredi Apres Midi Mer :

* Ecole de Sport Opti Benjamin, 70-17 ans — Marine / Romain
* Equipe Club Opti Minime, 12-14 ans — Marc
* Ecole de Sport Cata 14, 12-14 ans — Teddy
 Equipe Club PAV, 771-18 ans — Steve
* Section Sportive }/80, 16-18 ans — Xavier
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SNSablais

Organisation 2022/2023

Samedi Matin:

* Ecole de sport debutant PAV, 710/15 ans - Steve
* Ecole de Sport Cata 16, 15/17 ans - Teddy (création équipe club)
e L aser, Ado /Adulte - Marine

¢ |80, Adulte Autonomie - Xavier

Mise a jour le 20 Juin 2022
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SNSablais

Organisation 2022/2023

Samedi Aprés-Midi:

* Equipe Club J80 Compeétition - Xavier
* Ecole de Sport PAV Confirmés 10/15 ans - Steve

e Cata Adulte - Teddy

* Optimist Passage en Mer - Marine

Mise a jour le 20 Juin 2022
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SNSablais

« Trame planning EDS »

» 22 a 25 jours mercredi d'entrainements
» 1 Stage toussaint 3/4 jours
» 1 Stage Février 3/4 jours
» 1 Stage Paques 3/4 jours (obligatoire pour les passages en mer)
» 1 Stage éte 3/4 jours
* 1 Stage rentrée 3/4 jours (obligatoire pour les passages en mer)
» Soit 42 jours de navigation
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SNSablais

« Trame planning EDS »

* 1 regate Lac Octobre
* 1 regate Lac Déecembre « coupe de Noél »
» Evaluation 1 Décembre des enfants avec prospectives
* 1 régate Lac Avril
* Evaluation 2 (Juin)
* Dernier Mercredi Juin: remise des livrets.
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SNSablais

Suivi Compeétition

Optimist .

5 Ligues + 1 Coupe regionale

- Mise a disposition du club:
- Un entraineur
- Un Zodiac
- Un véhicule tracteur pour I'entraineur qui emmene son zod
- Prise en charge par le club

o 2 Inter ligues

- Suivi par entraineur equipe club
-1 Entraineur pour 10 Max
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SNSablais
Suivi Compeétition

Planches :

o5 Ligues + 1 Coupe régionale

Mise a disposition du club :

- Un entraineur
- Un Zodiac
- Un vehicule tracteur pour l'entraineur qui emmene son zod
- Prise en charge par le Club ?
-1 événement international type défi Wind/raid la tranche lle de Ré
- Creation équipe Compet' intergenérationnelle avec participation au Raid ?
— A définir par le bureau PAV chaque année
-1 Entraineur pour 10 Max
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Suivi Compétition Equipe Club

e Un minimum de 4 coureurs devra &tre reuni pour pouvoir constituer un groupe
et engager une mutualisation de moyens sur les compétitions.
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Suivi Compeétition

Organisation :

L'entraineur transmet le planning des régates sur lesquelles il est prévue en déplacement le 2eme mercredi de Septembre

et le 1er mercredi de Décembre,

L'entraineur sélectionne et convoque les coureurs qui participeront aux compétitions qui seront prise en charge.
Chaque coureur doit étre en mesure de se déplacer en autonomie sur les régates: (Barre de toit ou boule de remorquage).
Les parents de coureur restent libre de s'organiser pour mutualiser leur déplacement.
Le club peut mettre a disposition des remorques de bateaux

L'entraineur se déplace en autonomie sur les régates (avec un vehicule et une sécu club).

Pour des raisons de responsabilité, il ne transporte pas de mineure.



